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Mam zaszczyt zaprosić na Warsztaty Zajęciowe: 
"Wypły ń na głębię” 

dla wszystkich, którzy trzeźwieją i ich bliskich 

Warsztaty odbędą się w dniach: 27.11.2010 – 28.11.2010 (sobota – niedziela) w Ośrodku 
Szkoleniowo- Wypoczynkowym „Gro ń”                   

w Istebnej.  
Warsztaty mają na celu głębsze spojrzenie na 
siebie jako człowieka i na swoją więź z 
innymi. Umocnienie wartości Ŝycia, 
poszerzenie wiedzy i wspólne spędzenie 
dobrego czasu w ciszy i pięknie gór. 

 

Zajęcia prowadzić będą: 

Katarzyna Bosowska - psychoterapeuta, specjalizuje się w terapii uzaleŜnień. Pracuje w Wojewódzkim Ośrodku 
Lecznictwa Odwykowego, Zakładzie Opiekuńczo-Leczniczym w Gorzycach i Poradni Terapii UzaleŜnienia i 
WspółuzaleŜnienia. Jest biegłym sądowym w przedmiocie uzaleŜnienia od alkoholu. Autorka ksiąŜki „Zakuci w kajdany” 

Ks. Wojciech Ignasiak - związany z Ruchem Światło-śycie od 1979 r. W Krucjacie od 1987 r. Od 1993 r. został 
współodpowiedzialnym na diecezjalną diakonię wyzwolenia i moderatorem KWC archidiecezji katowickiej. W latach 
1994-2006 r. pełnił funkcję kierownika Ośrodka Profikatyczno-Szkoleniowego KWC. W 2006 r. mianowany na kapelana 
Wojewódzkiego Ośrodka Lecznictwa Odwykowego i Zakładu Opiekuńczo-Leczniczego w Gorzycach 
 

 
Ośrodek Groń połoŜony jest w oazie spokoju i natury, w sercu 
Beskidu Śląskiego. Istebna jest malowniczą miejscowością 
wchodzącą w skład tzw. Trójwsi Beskidzkiej (Istebna, 
Koniaków, Jaworzynka). 

Ośrodek oddaje do Pa ństwa dyspozycji:  
-  30 komfortowych, funkcjonalnych pokoi jedno-, dwu-, trzy- i 
czteroosobowych, łącznie na 80 osób  
- 14 pokoi 2-osobowych  
- 13 pokoi 3-osobowych  
- 2 pokoje 4-osobowe  
- 1 pokój 5-osobowy 
 
W kaŜdym z pokoi znajduje się TV SAT, telefon, lodówka, internet, łazienka z prysznicem. Część pokoi z 
widokiem na południe prezentuje malowniczą panoramę gór.  
 

Całkowity koszt dwudniowych warsztatów to 190 zł/osob ę. Ilość miejsc ograniczona – decyduje kolejność zgłoszeń. Zapisy do 
dnia 15.11.2010  wraz z dokonaniem wpłaty. Istnieje moŜliwość zakwaterowania wieczorem w  piątek 26.11.2010  – dodatkowy koszt to 
70 zł/osobę. (nocleg + śniadanie). Organizator zapewnia: zakwaterowanie, posiłki, materiały szkoleniowe. Dojazd własnym transportem 
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Program warsztatów: 

Sobota 27.11.2010 

godz. 900 – zakwaterowanie uczestników, rozpoczęcie warsztatów 

godz. 1000 – zajęcia dla bliskich osób uzaleŜnionych – prowadzi Katarzyna Bosowska 

  - zajęcia dla osób uzaleŜnionych – prowadzi ks. Wojciech Ignasiak 

godz. 1100 - 1130– przerwa kawowa 

godz. 1130 – zajęcia dla bliskich osób uzaleŜnionych – prowadzi ks. Wojciech Ignasiak 

  - zajęcia dla osób uzaleŜnionych – prowadzi Katarzyna Bosowska 

godz. 1230 - 1300– obiad 

godz. 1300 - 1600– czas wolny – moŜliwość przejazdu wyciągiem krzesełkowym 

godz. 1600 – zajęcia dla wszystkich – prowadzi ks. Wojciech Ignasiak, Katarzyna Bosowska 

godz. 1800 – uroczysta kolacja ze wspólną zabawą lub kulig z Przełęczy Kubalonka przez Stecówkę 
do Zaolzia do Ośrodka Groń, ok. 2 godzin,  1 zaprzęg po 12 osób po powrocie grill 

Niedziela 28.11.2010 

godz. 900 – śniadanie  

godz. 1000 – zajęcia podsumowujące dla wszystkich – prowadzi ks. Wojciech Ignasiak, Katarzyna 
Bosowska  

godz. 1200– obiad i wykwaterowanie 

Organizator zapewnia: zakwaterowanie, smaczne posiłki, materiały szkoleniowe. 

Zapraszam ! 

Katarzyna Bosowska 
 

Imię…………………………..Nazwisko……………………adres………………………… 

Kod pocztowy……………………miejscowość………………….ilość osób…………….. 


